TEMA BLOD: MIOT EN BLOGGANDE BLODGIVARE...

Lite av varje

Fére lunch hann jag med en kopp kaffe med Jens, ett svettigt pass spinning pa Friskis,
femtielva vandor till och frén tvdttstugan samt ett par promenader med hunden.

funderingar och knasigheter

ENGAGERAR SIG GARNA. Jana bloggar gérna om funderingar som kretsar i hennes liv. Att enga-
gera sig hor hennes vardag till och att bli blodgivare var ndgot som var sjalvklart fér henne.

Hembakt bréd, passion for
véaxter, ak garna kollektivt
och funderingar om hur
sma saker i langden kan
betyda nagot stort.

Mot bloggaren, etnologen
och blodgivaren

Jana Hakansson.

Alla andra verkade gora de,
och till en borjan var det mest
funderingar om &ven hon
skulle préva. S beskriver Jana
Héakansson boérjan till det som
blev hennes blogg; ”Froken
gron — funderingar och kna-
sigheter”.

— Fran borjan var syftet med
bloggen att det skulle vara ett
forum for mig och mina vén-
ner, men nu lases den av flera
hundra bestkare varje dag och
innehdller frimst mina per-
sonliga funderingar om saker
och ting.

Hon &r utbildad etnolog och
har en Fil. Kand. i Etnologi,
men har dven studerat musei-
kunskap samt konstvetenskap
med inriktning arkitektur och
design.

“"GRONA FINGRAR"

Anledningen till att hon kallar
sig Froken Gron é&r bland an-
nat for att hennes favoritfarg
ar gron. For att 6vertyga mig

pekar hon forst pa 6rhingena
och sedan pa hennes gronran-
diga troja.

—Jag brukar dven fa hora att
jaghar gronafingrar, sd kanske
beror namnet dven pa det.

PASSION FOR GRONT

Hon &r uppvéxt i Blekinge,
men har hittattill Angelholm
pé grund av hennes stora kar-
lek Jens. Pa balkongen i deras
lagenhet far det mer 4n gérna
finnas blommor och ofta pagér
véaxtprojekt i olika former.

- Det kan vara allt frén 6rter
i olika krukor eller gronsaker.
Just nu har jag en jattefin pa-
prika som kommer fran ett helt
vanligt fr6 fran en paprika jag
kopt pa ICA.

Janaoch Jens har dven en ge-
mensam mat-blogg dér de delar
med sig av sina erfarenheter i
koket och tips pa recept.

— 1 maj i ar satte vi upp ett

gemensamt mal. Det var att vi
skulle borja ata ordentligt, inte
kopa halvfabrikat, kopa ekoli-
giska produkter ochinte bestal-
la hem ndgon ”hidmt-mat”.
En bakmaskin fick ta plats i de-
ras lagenhet och sedan borjan
av maj har de bakat allt sitt da-
gliga brod sjalva.

— Det &r faktiskt valdigt 1att

och enkelt, och inte s& jobbigt
som folk tror.

ENGAGERAR SIG GARNA

Ingen av dem har heller kor-
kort, dven det ar for Jana ett
gront val.

— For det forsta ar jag totalt
ointresserad och for det andra
tycker jag att fler borde aka
kollektivt. Det finns massor
med smé enkla saker vi kan
gora for att miljon och klimatet
ska bli battre.

Det Jana syftar pd &ar saker
som att byta till lagenergi-
lampor, skippa plastkassen da
vihandlar och att stinga av ap-
parater ddr hemma som alstrar
strom.

— Saker som &r valdigt en-
kelt...

Till hoger pd Janas blogg
finner vilankar till andra hem-
sidor. Bland annat har hon
lankat till Amnesty och Rét-
tvis Handel. I Amnesty dr hon
medlem och ser det darfor som
en sjdlklarhet att ldnka till
dem.

— Jag tycker Amnesty &r en
vettig organisation och jag an-
ser att det &r viktigt att propag-
era for att alla har ratt till mén-
skliga rattigheter.

Sma saker kan betyda nagot stort

SKAM DEN SOM GER SIG

Att Jana vill engagera sig och
gora goda saker for samhél-
let ar ett aterkommande dmne
under var intervju. Ett par da-
gar efter det att hon fyllt 18 ar
bestdmde hon sig for att hon
skulle bli blodgivare.

— Det gick inte s bra. De
hade svart att hitta mina &dror
och sa att min kropp behovde
véxa till sig mer.

Skam den som ger sig. Hon
borjade trdna pa gym ndgra
dagariveckan.

—Tréningen var givetvis inte
bara for blodgivningens skull,
men "véaxte till mig” gjorde jag
och nu har jag varit blodgivare
sedan jag var 21 ar.

Varfor ar du blodgivare?

— Ar man frisk tycker jag att
det ar en sak som alla borde
gora. Det kan gora storre skill-
nad dn vad man tror och ar in-
get storre besvar.

Nar lamnade du blod se-
nast?

— Idag. Jag gor det inte for
pengarna, men idag fick jag en
t-shirt som bel6ning.

Text & Foto:
Peter Ebbesson

Fotnot:
http://kirkemandragora.
blogg.se dr adressen till Froken
Gron

Jana Hakansson, 29

X Ser: Franska filmer

X Laser: Ett par romaner i veckan
X Ater: Vegetariskt & Indiskt

X Motto: Ta ut gladjen i forskott sa
far du roligt tva ganger



TENMA BLOD: DE JOBBAR MED BLOD...

VARLDSKANDA MATARE. Kanns matarna igen fran ditt senaste lakarbesdk? | Angelholm tillver-

kas kuvetter pa I6pande band.

Foretaget som ar rott som blod

Manga har sdkerligen sett
skylten Hemocue med bla
text och en rod prick nar
de kort pa eller av motor-
vagen. Men vad doéljer sig
bakom fasaden pa ett av
Angelholms stérsta fore-
tag och vad ar deras kop-
pling till blod. Vi har kollat
in matarna som ar kanda i
hela varlden.

- Vara métare kan up-
ptacka blodbrist som kan
vara ett tecken pa att du
ar sjuk, sager Rosemary
Palsson, produktchef pa
Hemocue.

Framfor mig pa bordet ligger
en rad réda métinstrument.
En for att testa hemoglobin
(blodvérde), en for glukos
(blodsocker) och en annan for
mikroalbuminuri (njursjukdo-
mar).

— Véra instrument séljs till
cirka 120 lander i véarlden,
sd ménga kinner igen dem.
Kanske &r det fran sitt senas-
te sjukhusbesok eller kanske
fran tv-serien City Akuten déir
de ocksa figurerar, sdger Rose-
mary Pélsson.

Hemocue &r ett av Angel-
holms storsta foretag med cir-
ka 250 personer. Deras roda
maétapparater tillverkas utom-
lands medans det i Angelholm
dygnet runt produceras s kal-
lade "kuvetter”. En kuvett ser
ut som en liten genomskinlig
plastbricka och anvédnds for
upptagning av blod.

Nar Rosemary ska visa hur
deras maétare fungerar an-
méler jag mig frivilligt som

testperson. For att allt ska ga
korrekt till tar hon pé sig blda
skyddshandskar. Sedan blir
jag stucken i langfingret pa
hogerhanden. De férsta drop-
parna blod torkas av med en
vit liten servett. Kuvetten sétts
mot mitt finger och suger upp
en droppe blod.

MANGA FORDELAR

Rosemary greppar tag i en
av de roda apparaterna som
kan méta ditt hemoglobin-
virde och sitter in kuvetten.
30 sekunder senare visas ett
viarde pd métaren. Hemoglo-
binnivaerna for en frisk man
ska vara 135-196 gram/liter
och sd ar ocksé fallet.

— Fordelen med det hér in-
strumentet dr att hir racker
det att du blir stucken i fingret
istdllet for i armen som oftast
ar vanligt. Du far ocksa ett
snabbt svar sd att patienten
kan vara néirvarande istéllet
for att patienten ska gd och
vanta.

KANDA MATARE

Att testa en persons hemoglo-
bin gors for att ta reda pa hur
val syresatt kroppen ér. Skulle
en persons hemoglobinvarde
ligga for lagt kan det vara ett
tecken p& anemi (blodbrist)
som kan bero pd en rad sjuk-
domar och dé& far fler tester
goras, forklarar Rosemary.

En organisation som bland
annat anvander sig av samma
typ av test som jag nyss genom
gatt dr Finska Roda Korsets

Blodbank.

— Provsvaret avgor om per-
sonen farlamna blod eller inte.

Ar dublodgivare?

—Nej, ddremot sé lamnar jag
en heldel blod hér som anvan-
ds for forskning och kvalitets-
kontroll.

Varfor 4ar alla maétare

roda?

— Blod ar ju rott och for en
analys i vira mitare kravs ju
blod...

Text & Foto:
Peter Ebbesson

Fakta om blodgivning

(7 Du far bli blodgivare om du
ar mellan 18 och 60 ar, frisk och
vager minst 50 kilo.

[ Blodcentralen kontrollerar ditt
blodvéarde (Hb) som maste vara
minst 125 g/L om du ar kvinna
och 135 g/L om du &r man.

[ Du far ge blod hogst tre
ganger per ar som kvinna och
som man hogst fyra génger
per ar.

[ Avsatt 30 minuter for besoket.
Blodgivningen tar cirka tio mi-
nuter. Du tappas pa cirka 4,5 dI
blod.

O Efter blodgivningen tar du
det lugnt en stund med en fika.
Du kan arbeta som vanligt direkt
efterat, men avsta garna fran
kraftig motion det narmaste
dygnet. Arbetar du pa hoga
hojder ska du vanta med att
arbeta tills nasta dag eftersom
blodtrycket kan sjunka nagot.

VISSTE pu pEr HAR

oM BLOD?

X Hur mycket blod du har beror
pa kroppsstorleken.

X Blodkropparna bildas i ben-
margen. Blodet bestar av roda
blodkroppar, vita blodkroppar,
trombocyter och plasma.

X Roda blodkroppar innehaller
hemoglobin. Hemoglobinet
transporterar syre fran lungorna.
Hemoglobin innehaller dven
jarn.

X Vita blodkroppar deltar i krop-
pens forsvar mot infektioner och
bildandet av antikroppar.

X Vart blod delas in i olika
blodgrupper. A, B, AB och 0 (noll),
varav den vanligaste blodgrup-
pen i Sverige arA.

X I det antika Rom drack man
blod fran den déende gladiatorn
for att fa livskraft.

X Den forste personen som fick
en blodtransfusion var Paven
Innocentius VIII ar 1492. Bekla-
gligtvis dog de tre pojkar som
donerat blodet och aven Paven
sjalv.

X Pa 1600-talet anvande man
djur som donator for att skaffa
blod. | Paris testade man att ta
blod fran lamm och kalv och ge
till en manniska. Detta var inte
heller ett lyckat forsok. Mannen
som fick blodet fick bland annat
krakningar, nasblod och urinen
blev svart. Han dog tvd manader
efter behandlingen och lakaren
gtalades fér mord, men frikandes
senare da det visade sig att dod-
sorsaken berodde pa att hans fru
forgiftat honom med arsenik.

X 1818 utforde Dr Blundell i Eng-
land en blodtransfusion mellan
tva manniskor. Han forstod att
transfusioner maste goras mel-
lan samma art.

X 1901 upptackte Karl Land-
steiner det sa kallade ABO-
systemet som vi delar in vara
blodgrupper i, vilket han senare

fick nobelpris for ar 1930.

Text: Peter Ebbesson



TEMA BLOD: ATT LANMNA BLOD...

Att vara blodgivare kan
vara att offra ungefér en
timme per ar at att hjalpa
en fraimmande person,
vilket kan innebara att du
raddat en persons liv.

- Vi vill garna att tillgang
till blod ska vara en given
sak om det drabbar en
anhorig, men i Sverige
rader det blodbrist, sager
Charlotte Svensson, bio-
medicinsk analytiker vid
blodcentralen.

Klockan &r halv &tta och det ar
torsdag morgon. Jag befinner
mig pa blodcentralen i Angel-
holm. Tva personer har redan
tagit plats i stolarna och ldm-
nat fyra och en halv deciliter
blod var.

—De flesta som ar blodgivare
valjer att komma hit pd mor-
gonen innan de bdrjar jobba,
séger Charlotte Svensson.

For att bli blodgivare ska du
vara frisk, mellan 18 och 60 ar
och véga 6ver 50 kilo. Méan far
lov att 1amna blod fyra génger
per ar, medan kvinnor far [dm-
nablod tre gdnger per ar.

—Vihar cirka 100 blodgivare
i veckan som kommer hit, men
vartméal 4r 4 500 tappningar pa
ettar.

Mélet kan verka hogt, men
faktum &r att det rader blod-
bristi Sverige.

— Blod kan inte framstallas
pa konstgjordvig och for att fa
blod behovs fler.

TIONDE GANGEN BELONAS

Klockan bérjar nu nidrma sig
dtta och nésta person kliver in
genom doérren. Hon far ett hél-
soformulér som hon ska fylla i
och slar sig ned i vintrummet.
Efter ndgra minuter blir hon
inkallad och far ta plats i sto-

STEG1 TAPLATS | STOLEN 7

”"Det ar sjdlvklart att stdlla upp”

FYRA DECILITER BLOD. Sa mycket doneras vid varje tillfalle och pa blodcentralen hoppas man pa en
vackkarklocka och att fler ska bérja donera blod da det nu rader blodbrist i Sverige.

len. Idag ska hon ldmna blod
for tionde gangen.

— Nir du ldmnat blod tio
ganger far du en mugg som
géva, sdger Charlotte Svensson
och pekar pa muggarna i hyl-
lan. Annars belénas blodgivare
med en t-shirt eller en check pa
50 kronor.

VARVADES AV SIN MAN

I stolen sitter nu Berit Hervén,
44 ar, fran Torekov. Nélen har
kommit pa plats och i handen
har hon ett hjdrta i skumplast
som hon kramar om for att
blodflédet ska ga snabbare.

— Allt borjade med att min
man var en flitig blodgivare, s&
detvarhan som virvade mig hit
och jag kinde att jag ocksd be-
hévde dra mitt stra till stacken.

Varfor ar du blodgivare?

— Jag vet att det finns ett
behov av blod, s da ar det
sjalvklart att stalla upp och

STEG2: EFTER CIRKA FEM MI-
NUTER HAR DU LAMNAT FYRA
OCH EN HALV DECILITER BLOD.

hjélpa till.

Tycker du inte att det ar obe-
hagligt att behova bli stucken?

—Nej, det tycker jag inte.

Cirka fem minuter har gatt
och mataren visar att Berit
Hervén har lamnat fyra och en
halv deciliter blod. Hon far en
karta med jarntabletter som
hon ska &ta i tva veckor for att
kroppen ska aterhdmta sig. I
premie viljer hon nu en gra
mugg som kommer att fa ta
plats pé jobbet.

— Kanske kan det ge reslutat
och att jag lyckas varva en ar-
betskamrat, vem vet.

BLOD EN FARSKVARA

Blodet har nu hamnat i en
liten pése och ska nu férvaras
i karantédn for att sedan cen-
trifugeras pa laboratoriet.
D4 pésen centrifugeras delar
blodet upp sig i olika bestands-
delar. Langst ner hamnar de
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STEG 3: PASEN SOM SICKAS
TILL LABB.

roda blodkropparna, sedan de
vita, sen ett lager med blod-
pléttar och 6verst det som kal-
las for plasma.

— Blod é&r en farskvara och
héller bara i sex veckor. Efter-
som vi kan dela upp blodet i si-
nabesténdsdelar och ta tillvara
pédem pa olika sittkan en pase
blod hjélpa mer 4n en patient,
sdger Charlotte Svensson.

Vem kan behova blod?

— Det kan exempelvis vara
vid en operation eller can-
cersjuka personer.

Lamnar du sjilv blod?

— Eftersom jag jobbar hér
vet jag vad som behovs och da
vécks en klocka som siger att
det inte mycket att fundera
over.

Text & Foto:
Peter Ebbesson

STEG 4: BELONINGEN



